
1．はじめに

「『いのちと友情』の学校予防教育」（Trial Of Prevention School Education for Life and Friendship: TOP SELF

以下，トップ・セルフ）は山崎・佐々木・内田・勝間・松本(2011)によって提唱されたユニバーサル予防教育で
ある。複数のプログラム群から構成されるが，本論文では感情の理解と対処の育成プログラムの6年生用短縮版
に関する授業内容を示す。いじめや不登校などの問題を未然に防ぐための予防教育は，国内外で数多く開発され，
実施されてきた。しかし，効果のあるプログラムが恒常的に実施されることは稀であり，安定して提供される状
況をつくる必要があった。内田(2021)は準備や実施の困難さへの先入観，ならびに多忙な学校現場の現状が，現
場で新たなことへ取り組む足かせとなり，結果として教育プログラム導入への阻害につながる可能性を指摘して
いる。そして，促進するいくつかの要因を挙げ，その一つに短縮版の開発を提案していることからも，本稿では
その開発を目指した。なお，同プログラムの6年生を対象とした通常版は内田・山崎(2015)を，その他の学年に
ついては内田・山崎(2013, 2017)に詳しい。以下より，内田・山崎(2012)をベースに同プログラムを概説した上
で，通常版と短縮版との相違点や，新たな方途を用いたプログラム開発方針や教育評価方法について示す。

2．「感情の理解と対処の育成」プログラムの概要

感情は我々の認知面，行動面へ多分に影響を与える(e.g., Goldman, Kraemer, & Salovey, 1996)など，その重要
性が明らかになりつつある。本プログラムは Lazarus & Folkman(1980)によって提唱されたコーピングのうち，
情動焦点型コーピング(emotion-focused coping)に対する教育を，感情の同定(emotional identification)，理解
(emotional understanding)，そして対処（対応）(emotional regulation)の3領域から，理論的かつ階層的に構成し
ている（内田・山崎，2012）。また，その理論は，感情をターゲットとした研究領域のうち，人々の感情をコン
トロールする能力を捉え，扱おうとする代表的な分野の，情動知能(emotional intelligence; e.g., Salovey & Mayer,

1990)や，感情コンピテンス(e.g., Saarni,1997)などの考え方をベースとしている。
なお，トップ・セルフではプログラムの各目標を階層的に示し，最終的な操作目標（学習目標）へつなげる方

向でのプログラム開発を提唱している（山崎他，2011）。感情の理解と対処の育成プログラムでは，トップ・セ
ルフ全体で目指す大目標の，「自律性の育成」ならびに「対人関係性の育成」両側面をその目標として据えてい
る。また，同プログラムそのものが目指す構成上位目標を「感情を同定し，原因を理解し，問題ある感情を適切
に処理し，対処すること」と設定している（山崎他，2011）。そこで内田・山崎(2012)では，この定義を細分化
する形で，Ⅰ：感情の同定ができる（以下，Ⅰ：感情の同定），Ⅱ：感情の理解ができる（以下，Ⅱ：感情の理
解），そしてⅢ：感情への対処（対応）ができる（以下，Ⅲ：感情への対処（対応））と構成中位目標を設定して
いる。なお，Ⅰ：感情の同定では，自分や相手が，現在どのような感情を感じているのかを客観的に特定できる
こと，Ⅱ：感情の理解では，自分や相手がどのようにしてその感情を感じるに至ったのか，その原因や思考を特
定し，その要素や強弱の理解を，そしてⅢ：感情への対処（対応）では，自分や相手の感情への適切な対処（対
応）方法の獲得や実践を目指す。
トップ・セルフでは，開発の手始めとして小学校3年生から中学校1年生までを対象とした各種教育プログラ

ムが開発されている。このうち，感情の理解と対処の育成プログラムでは，小学校3年生から5年生においては
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自分の感情を，小学校6年生と中学校1年生では他者の感情をイメージする形で教育内容を構築している。6年
生において他者の感情をターゲットとする理由については，内田・山崎(2012, 2015)に詳しいが，Van Boven &

Lowenstein(2003)が指摘する，他者の心的状態を推論する際，人は，はじめに自分をその状況下に投影し，心的
状態を探った上で，他者の心的状態を推論することが理由の一つにある。

3．短縮版の構成目標と授業内容

山崎・内田・横嶋・賀屋・道下(2018)では，新たな授業開発方針のひとつとして，短縮版の作成を提示してい
る。学校現場における規定のカリキュラムに加え，本プログラムの実施を目指す場合，最初の入口としてはでき
るだけ現場で簡便に利用できるものが望ましい。よって，本論文では内田・山崎(2015)の短縮版を作成した。
目標構成に関する通常版と短縮版との相違を表1に示す。通常版での教育効果を維持させるため，短縮版でも

構成中位目標のⅠ：感情の同定，Ⅱ：感情の理解，そしてⅢ：感情への対処（対応）が，まんべんなく反映され
る方向で移行させた。具体的には，通常版においてⅠ：感情の同定として構成していた授業は1時間分であった
ため，短縮版でもそのまま採用した。Ⅱ：感情の理解は通常版では合計3時間分設定していた。このうち，通常

構成
上位
目標

構成中位目標 構成下位目標 操作目標 通常版 短縮版

感
情
の
理
解
と
対
処
の
育
成

Ⅰ．感情の
同定ができる。

1．自分の感情の
同定ができる。

ａ．身体的特徴から，
自分の感情に気づくことができる。

ｂ．声や言葉から，
自分の感情に気づくことができる。

2．他者の感情の
同定ができる。

ｃ．身体的特徴から，
他者の感情に気づくことができる。

1 1

ｄ．声や言葉から，
他者の感情に気づくことができる。

Ⅱ．感情の
理解ができる。

3．自分の感情を
理解することができる。

ｅ．自分の感情が発生する
原因を探ることができる。

ｆ．自分の感情が発生する
思考を探ることができる。

ｇ．自分の感情には種類があり，
それぞれ意味があることを理解できる。

ｈ．自分の感情には強さがあり，
その強さには意味があることを理解できる。

4．他者の感情を
理解することができる。

ｉ．他者の感情が発生する
原因を探ることができる。

3

ｊ．他者の感情が発生する
思考を探ることができる。

4 3

ｋ．他者の感情には種類があり，
それぞれ意味があることを理解できる。

2 2

ｌ．他者の感情には強さがあり，
その強さには意味があることを理解できる。

4 3

Ⅲ．感情への
対処（対応）が
できる。

5．自分の感情に
対処することができる。

ｍ．自分の感情への対処方法の
現状を把握できる。

ｎ．自分の感情が生じる思考を
修正することができる。

ｏ．自分の感情について，様々な対処方略を
考案・実行することができる。

6．他者の感情に
対応することができる。

ｐ．他者の感情への対応方法の
現状を把握できる。

5

ｑ．他者の感情が生じる思考を捉え，
対応することができる。

6

ｒ．他者の感情へ対応する，様々な方法を
考案・実行することができる。

7 4

表1 感情の理解と対処の育成における教育目標と進行：通常版と短縮版の比較

注）右欄2列の数字は第何時目の授業かを示している（1時間に複数の教育要素が含まれる場合もある）。
通常版の第8時目は別途まとめの時間を設定している。
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版で2時間目に設定していた感情の種類に関する授業内容や，4時間目に設定していた学習する感情が発生する
際の認知やその際の強さに関する授業内容は，通常版での3時間目に設定していた学習する感情の発生する原因
にも度々触れることがあった。そのため，短縮版では通常版での2時間目と4時間目の授業を採用した。特に6
年生の授業から感情について考える対象が自分ではなく他者となる。Ⅲ：他者感情への対応を行うためには，理
解を行えることがベースとなるため，Ⅱの感情の理解に関する授業を多く行う方向で時間設定をした。そして，
Ⅲ：感情への対応も，通常版では3時間分設定していた。いずれも重要な内容ではあったが，短縮版という限ら
れた時間枠の中で，まずはひとつの方略に的を絞る形で重点的に獲得すべきとの考えに至った。そこで，感情ご
とへの声掛けの多様な方法の考案と実行ができるようにする内容で構成された通常版の7時間目として設定して
いた内容を採用することにした。
以下，具体的な教育内容を示す。また，各授業の概要については巻末の授業指導と板書計画を，細部の内容に

ついても巻末の授業台本を参照されたい。

⑴ 1時間目（短縮版）
身体的特徴あるいは声や言葉から，相手の感情に気づくことを目標としている。ここでは他者の怒り，落胆，

そして喜び感情を読み取る際，同定しやすい特徴（簡単特徴）と同定が難しい特徴（お宝特徴）を個人単位で考
え，グループで共有し，最後にクラス内で共有する方向で学習を行う。特に同定が難しいお宝特徴をクラスで共
有し，相手の感情を同定する際に着目すべき事柄を学習する。

⑵ 2時間目（短縮版）
感情の理解のうち，感情の種類について考えながら，他者感情への理解を深める。はじめに最近読み取った他

者感情を付箋に書き，10種類の感情の中から，当てはまる感情へラベリングする。次に，教師がその10種類の感
情から活性正感情と負感情，不活性正感情と負感情の計4種類を選択する。その後，Russel(1980)の円環モデル
をベースに教材化したシートを用い，4種類の感情がどの部分に位置するのかをグループ単位で考え，クラスで
共有する。その際，同じ感情でも，たとえば活性次元に近い感情か否かの理由を議論することで，他者との微妙
な差違について認識し，他者感情への理解を深めることが可能となる。

⑶ 3時間目（短縮版）
感情の強度について考えることで，その背景にある思考の違いを捉え，他者感情への理解を深める。怒りと落

胆感情場面を1題ずつ提示し，その場面の感情を感じる強度によって2グループに分け，ディベートを行う。ディ
ベートでは当該グループに所属する理由を説明するため，話し合いの中で感情強度の背景にある思考の違いを共
有することにつながる。また，相手の意見を聞くことで，同様の出来事でも人によって感じ方は異なること，そ
して互いを尊重する必要があることを学習する。

⑷ 4時間目（短縮版）
相手の怒り，落胆，ならびに喜び感情の発生時に，声かけによって対応する練習を行う。具体的には，ロール

プレイング法を用い，怒りの場合は相手の感情をしずめる言葉で，落胆の場合は相手を元気にする言葉で，そし
て喜びの場合は相手の喜び感情をもっと高める言葉で対応出来るよう，グループで声かけの言葉を考える。
次に，スライドに表示される各感情を感じたキャラクターが登場する。考えた言葉を元に，各キャラクターへ

即興で声かけによる対応を行いながら，クラス内で共有する。なお，グループによっては担当していないキャラ
クターも登場するが，対応できると判断した場合には発表へ立候補することができるため，瞬時に対応しなけれ
ばならないという，より現実場面に即した対応の練習が可能となる。

4．新たな授業方法と教育評価

今回，短縮版での作成に加え，現場での実施の容易さを目指した新たな方法を導入したい。山崎他(2018)はトッ
プ・セルフのうち，自己信頼心（自信）の育成プログラムの改定について，いくつかの方針を示している。その
中に「パワーポイント操作など，可能な限り教員の操作が容易な方法とする」とする指針があり，たとえば賀屋・
道下・横嶋・内田・山崎(2020)は教育内容をスライドがガイドしてくれる形でのプログラム開発を行い，実践を
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(a) (b)

図1 プログラムで使用するスライド例

している。本プログラムもこの方針にならい開発を行った。図1を参照されたい。たとえば，(a)に示すような
スライドを読み，授業を進める形をとった。また，複雑な説明については(b)へ示すように，アニメーションが
代わりに説明をする形で作成をした。

また，今回開発したプログラムを実施する際には，教育効果を同時に検証することが望ましい。内田・山崎
(2012)において感情の理解と対処の育成プログラムの通常版を開発した後は多くの学校で実施され，その科学的
成果を確認している(e.g.,福田・内田・山崎，2013)。しかし効果評価の欠点として，情動焦点型コーピングの対象
となる感情，特に意識下にある感情の動きを十分に捉えることが出来ていない点がある。近年，意識下にある感
情の機能が強調され，その一部はインプリシット感情(Implicit Affect: IA)として測定され始めている(Quirin,

Kazén, & Kuhl, 2009)。そして，エクスプリシット感情(Explicit Affect: EA)のみでは明らかにされなかった知見
や，両感情の相互作用が健康・適応に及ぼす影響が明らかにされつつある(e.g., Quirin & Lane, 2012)。よって通
常版，そして短縮版ともにその効果を確認する必要がある。

Uchida, Yokoshima, & Yamasaki(2016)では小学生を対象に通常版プログラム実施前の IAが教育効果に及ぼす
影響を検討した。その結果，男子におけるインプリシット正感情(Implicit Positive Affect: IPA)と負感情(Implicit

Negative Affect: INA)の高さが，コーピングの「感情への対処」スキル向上や，学校適応の「友人関係」や「承認」
の向上をもたらす教育効果を確認した。また，Uchida, Yokoshima, Kaya & Yamasaki(2017)は，大学生を対象と
したインプリシット感情の基礎研究において，IPAと INA両感情の高さが抑うつを低減することを確認した。
両知見も加味すると，プログラムの実施はインプリシットな感情価の高まり(higher affectivity)をもたらし，後の
健康や適応を高める可能性を持つ。ただし，前者の研究は試験的に，また後者の研究は大学生を対象とした基礎
研究であり，小学生を対象とした測定法やプログラムの精度の問題，そしてプログラム実施による EAと IAの
変化を直接的にとらえる課題が残されていた。これらについて通常版と短縮版，双方での確認が必要ではある。
しかしまずは，上記のようにプログラムの精度を高める形で開発された短縮版での確認を行い，通常版での検証
へと繋げる必要があるだろう。

以上のように，感情の理解と対処の育成プログラムにおける短縮版の具体的な教育内容や，その際の方針につ
いて示した。また，上記に示した教育効果を検証し，その結果により教育内容をより改善する必要があるだろう。
そして本プログラムも含めたユニバーサル予防教育が学校へと普及し，子どもたちの心身の健康や適応を守るこ
とにつながることを切に願う。
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A School-Based Universal Prevention Education (Short Version Program)
for Development of Understanding and Regulating Emotions:

New Educational Methods for 6th-Grade Children at Elementary Schools

UCHIDA Kanako＊ and YAMASAKI Katsuyuki＊

(Keywords: emotional education, the science of prevention education, universal prevention, health/adjustment, elementary school children)

Yamasaki, Sasaki, Uchida, Katsuma and Matsumoto (2011) developed universal prevention education programs

named “TOP SELF (Trial Of Prevention School Education for Life and Friendship).” This article explained about

the educational programs for development of understanding and regulating emotions in TOP SELF. Moreover,

among the short version programs, the one for 6th-grade children at elementary schools was focused. First, the

structure of the hierarchical purposes for this short version program was introduced. Next, after clarifying the

differences in purposes between normal and short version programs, concrete educational methods were

explained for the 6th-grade short version in detail. Furthermore, this program was developed by new methods to

reduce the burdens on teachers as practitioners. Finally, future directions are suggested in terms of need for new

educational evaluation. The appendix included the plans for class guidance and blackboard demonstration, along

with the detailed scenarios, for elementary school teachers. Since the programs are implemented over four classes

in total, the educational methods were depicted by class.

＊Department of Psychology and Educational Science, Naruto University of Education
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